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١.١‏ أنواع البلغم 
١‏ أسباب البلفم عند الأطفال 
۳ التخلص من بلغم الأطفال 


٤‏ الوقاية من بلغم الأطفال 


٤ 
البلعم عند الاطفال‎ 

تعتبرٌ مرحلة الطفولة من المراحل الحشاسة في حياة كل إنسان, ويتعرض خلالها لاعديد من المشاكل أذ 
من أبرز هذه المشاكل, التي تعيق تنفس وبكاء وضحك الطفل بالإضافة إلى نومه وينتج عن هذه المش 
المتراكم فى الرئتيّن, ومجارى التنقس, والشعب الهوائثة أيضاً, أى آتها مشكلة تصيب الجهاز التنفسي, 
كما أن لها العديد من طرق العلاج والوقاية. وهو ما سنتحڈث عنه في هذا المقال بالتفصيل. 


أنواع البلغم 


والبلفغم عذة أنواع, ولكلٌ منها لوه الخاض والممثز به والدالٌ على وجود حالة صحثّة غير طبيعيثة, كالتال 


* البلغم الشفاف أو الأبيض الذي يدل على وجود عدوى بكتيرثة. 

* البلغلم الأخضرء ويدل على وجود التهاب في الرئتين. 

* البلغم الأصفر, ويدلٌ على التهاب الشعب الهوائية, أو وجود الإنفلونزا أو البرد, أو التهابات الجيوب 
* البلغم الرمادئ. ويدل على استنشاق الهواء الملؤث مثل استنشاق دخان السجائر أو عوادم السيار 
البلغم الأحمرء الذي يشير إلى وجود دم. 


١‏ ازلات البرد. 

التدخين. 

* وبر الحيوانات الأليفة كالقطط والكلاب وغيرههما. 
الحساسية من بعض المواد. 

* الالتهابات الفيروسية, أو البكتيرثة في الرئتين. 
٠‏ الإنفلونزا 

* التهاب الشعب الهوائثة المزمن والحاد. 

* السعال الديكئ. 

* مرض السل. 

١‏ رطان الرئة. 


التخلص من باغم الأطفال 


8 علا التنفس بالبخار, حيث يعمل على فتح مجاري التنفس والشعب الهوائثة وشفاتها من البلعم ر 
التنفس. 
تناول الأدوية والعقاقير وفق وصفات الطبيب. 
* الاستحمام بالماء الساخن. 
* شرب الماء الدافئ الذي يلين ويذيب المخاط,ء ويسهل نزول والتخأص منه. 
التقية. 
٠‏ فرك رقبة الطفل بزيتِ الكافور. 
* شرب الأعشاب المغليّة مثل البابونج, والنعناع, واليانسون. 
* وضع ملعقٍ من العسل الطبيعئ فى نصف كأس من الماء, الأمر الذي يؤدي إلى التخلأص من البا 
* تناول بعض الفواكه مثل الجريب فروت, والبرتقال, والليمون للتخفيف من حدة السعال, والرشح, وا 
* تجتب تناول المأكولات والمشروبات الباردة التي تزيذ من حذة الأمور سوءا. 


الوقاية من بلغم الأطفال 

ویحدرٌ بالذکر أنه يمكن الوقاية من البلعم عند الطفل من خلال استخدام محلول الماء والملح لاذابة المخا 
ضيق التنفس, ومشاكل النوم, والبكاء المستمز, والمعاناة من الألم, بالاضافة إلى تناول الفواكه الغنثة 
والأناناس, والخضروات المختلفة, سواء كانت ية أو مطبوخة. 


هل کان المقال مفيداً؟ 


كيف أخرج البلغم من طفلي الرضيع 
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علاج البلفم للأطفال التخلص‎ 
بالأعشاب‎ 


كيف أخرح الباغم من طفلي 
الرضيع 


الزوار شاهدوا أيضاً 


أطفال 


خصائص نمو الطفل في المرحلة الابتدائية 


أنواع صعوبات التعلم عند الأطفال 


فقر الده عند الأطفال 


طرق لزيادة الذكاء عند الأطفال 
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فوائد التين للأطفال 


عدد دقات قلب الطفل 


مقالات من تصنيف أطفال 


نقص الصفائح عند الأطفال 


زيادة الكهرباء عند الأطفال 


کر ر ™ ) 
انخفاض درجة حرارة الجسم عند الأطفال 


فوائد الماء للأطفال 


علاج فطريات الفم للأطفال 
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نقص ا في الدم عند الأطفال 


د 


أسباب زيادة الوزن عند الأطفال 


لتقوية ذاكرة الأطفال 


مقالات منوعة 
معنی اسم اسيل 
معنی اسم ایاد 
معنی اسم سیرین 
معنی اسم غلا 
معنی اسم میان 
ما معنی اسم باسل 
معنی اسم لہا 
معنی اسم عدنان 
معنی اسم زهراء 
معنی اسم سماهر 
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